Loat bai viét Gidi thiéu Dao tgo Bdc si Ring Ham Mt tai Truong Pai hoc
Nguyén Tit Thanh:

DPao tao Chinh hinh rang mat tai NTTU — Noi kién thirc gan lién
thuwc tién

KRHM-NTTU — “Mét nu curoi dep bat dau tor sw thau hiéu cau tric ham mét,
duoc kién tao bdi doi tay lanh nghé va tréi tim tan tdm cla nguoi bac si
Chinh hinh Rdng Ma&t.” Chinh hinh rdng mét la té hop hoc phan quan trong
trong chuong trinh dao tao Béc sT Rdng Ham Mat, gidp sinh vién ndm viing
nhiing kién thirc va ky ndng co ban va cét I6i trong linh vure nay. Bai viét nay
gioi thiéu khai quat vé dao tao Chinh hinh rdng maét tai Trwong Pai hoc
Nguyén Tat Thanh, déng thoi lam ré mét sé diém khéac biét ndi bat tao nén
thé manh cta chuong trinh.

Chinh hinh rang mat — Gia tri bat dau tir kham va chan doan

Chinh hinh Rang Mat (CHRM), hay con goi la Chinh nha, Ia mét chuyén
nganh cta nganh Rang Ham Mat (RHM), tap trung vao chan doan, phong
nglra va diéu tri cac sai léch rang — ham — méat. Mot ké hoach CHRM thanh
cbng khéng chi mang lai nu cwoi tham my ma con cai thién chirc nang nhai,
phat am, strc khée rang miéng lau dai va sy tw tin. Hon nira, CHRM la moét
trong nhirng chuyén nganh cé tac déng toan dién dén ca strc khde va ngoai
hinh.
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sau diéu tri cai thién khdp cin va nu cudi

Ca lam sang trwéc va sau diéu tri chinh nha trurong hop hé réng, cén séu,
thura. Qua doé thay duoc sw cai thién khéng chi khép cén va con thdm my
nu cuwoi.

Tai NTTU, chuwong trinh dao tao CHRM chu trong hinh thanh nén tang
kham, chan doan chinh xac va tng dung thuc tién. Sinh vién duwoc hoc ly



thuyét, thwc hanh mé phéng va lam sang. Diém ndi bat ciia chwong trinh
bao gdbm: chu trong nén tdng kham — chan doan; (rng dung thyc tién ngay
trong qua trinh hoc; va dao tao theo triét ly “LAy ngwdi hoc lam trung tam”,
vira ren ky nang chuyén mén vira nudi dwéng y duec.

Chwong trinh dao tao Chinh hinh Rang Mat — Hé thong va thuwec tién
Giai doan 1: Kién thiec nén tang Chinh hinh rdng mat

Trong nam 1 va 2, sinh vién hoc cac mén co s& nganh RHM, nhw Sinh hoc
va Di truyén, Ly sinh y hoc, Giai phau, M6 phdi, Sinh ly, ... Day Ia nén tang
quan trong dé tiép thu kién thirc cac mén RHM co s& va chuyén nganh.

Trong ndm 2 va 3, sinh vién hoc cac mén RHM co sé&, nhw Giai phau rang,
M6 phéi RHM, Sinh hoc miéng, Can khdp co s&, ... Cac mdn hoc nay tiép
tuc trang bi cho sinh vién nhirng kién thiec RHM nén tang, chuan bj cho viéc
hoc tiép cac moén hoc chuyén nganh trong RHM.

DPén ndm tht 4, hoc phan Chinh hinh rdng mat cung cap kién thirc vé céac
loai sai khé'p cén, bénh can, bénh sinh, nguyén tac sinh hoc cla di chuyén rang,
phan tich phim va mau ham, chan doan va diéu tri CHRM.

Diém doc dao trong phwong phap day — hoc tai NTTU 14 sinh vién tiép can
lam sang RHM va cac chuyén nganh, trong d6 c6 CHRM, ngay tlr ndm nhét.
Nhiéu sinh vién danh gia cao phwong phap gido duc hién dai CBL (Case-
based learning — Hoc dwa trén nghién ctru tredng hop), giup sinh vién van
dung kién thirc co' s& vao thuc tién 1am sang RHM. Vi du, trong hoc phan
Sinh hoc va Di truyén, sinh vién van dung kién thirc vé dot bién gen va quy
luat di truyén dé giai thich ca lam sang “Cha nao con néy!” — trwérng hop hai
cha con cung bi nhd ham duai. Ca lam sang co6 thé mé tiép nhiéu ky & cac
nam hoc sau dé; nhw dén nam 4, sinh vién van dung kién thirc CHRM dé
phan tich, chan doan, doc phim va dé xuat hwong xt tri CHRM phu hop.

Giai doan 2: Thwc hanh tién 1am sang Chinh hinh rang mat

Tiép theo ly thuyét, sinh vién thwc hanh tién 1am sang CHRM thao tac trén
md hinh gia lap bao gém lay d4u, d mau ham, phan tich mau ham, ché tac
cac khi cu CHRM co ban.

Giai doan 3: Thuwec hanh mé phong lam sang Chinh hinh rang mat

Trong thwrc hanh mé phéng lam sang & nam th&r 5, sinh vién ren luyén toan
bd quy trinh kham, chan doan, 1ap ké hoach, tw van va lap khi cu trong moi
trwdng md phéng; rén ky nang giao tiép va quan ly hd so CHRM.
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Sinh vién ndm thir 5 thure hanh ché tac céc khi cu chinh hinh réng mét.

Giai doan 4: Thwc hanh lam sang Chinh hinh rang mat

Sau khi da tich Ity da kién thire va ki néng, sinh vién sé chinh thirc buéc
vao giai doan thwc hanh lam sang tai cac co sé& thwc hanh cia Nha tredong
va cac bénh vién thywe hanh tlr cudi ndm thir 5 dén hét nam thir 6. Tai day,
sinh vién kién tap va thwc hanh 1am sang moét sb buwéc trong CHRM, duwoc
tiép can (ng dung céng nghé sé nhw scan rang 3D, phan mém Iap ké hoach
diéu tri CHRM.

Giai doan 5: Nghién ctru khoa hoc — Canh ctra héi nhap

Nghién ciru khoa hoc la hoat ddng song hanh xuyén subt qua trinh hoc tap,
dac biét trong hai nam cudi. Dwéi sw hwéng dan cla gidng vién, sinh vién
c6 thé tham gia cac dé tai nghién clru khoa hoc lién quan dén CHRM nhuw
nghién ctru vé cac bat thwong can CHRM, khi cu CHRM méi, tng dung tri
tué nhan tao (Al), diéu trj sém trong CHRM.

Co sé vat chat va phwong phap giang day thwe hanh hién dai

NTTU s& hiru phong lab RHM theo chuan quéc té, hé théng mé phdng 1am
sang, ghé may nha khoa v&i cac thiét bi cdng nghé sd nhw may scan réng
3D, phan mém chinh nha, may in 3D khi cu. Sinh vién hoc theo phuwong



phap tréi nghiém — (rng dung — phan héi, giup rén luyén kj thuat trong méi
trwéng an toan va kiém soat trwde khi diéu tri trén ngwdi bénh that.
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Sinh vién thurc hanh tai NTTU — noi ¢6 co sé& vat chét va phuong phép
giang day hién dai.

Diém khac biét n6i bat ciia dao tao Chinh hinh rang mat tai NTTU

Chuwong trinh Dao tao CHRM tai NTTU khoéng chi dao tao toan dién tw nén
tdng dén nang cao, ma con déc biét ndi bat & dinh hwéng diéu tri CHRM
sém cho tré em, tir giai doan rang siva va rang hdn hop. Day la loi thé hiém
c6 tai Viét Nam, mang lai co hdi cho sinh vién tiép can khi cu chinh nha dw
phong va can thiép sém — mot bwdc tién I&n gidp diéu tri hiéu qua, giam
thiéu cac thu thuat phire tap khi tré trwdng thanh. Nhiéu nghién ciru qubc té
da chirng minh diéu tri sém (Early orthodontic treatment) & giai doan rang
stra va rang hén hop co thé didu chinh cac théi quen xau, huéng dan sw
phat trién ham mat, gidm nguy co phai nhd rang hodc phau thuat khi trwéng
thanh. Dac biét, tré tir 6 - 10 tudi la “giai doan vang” dé can thiép, vi xwong
ham con dang phét trién manh va kha nang thich nghi rt cao.

Sinh vién dwoc trang bi kién thirc va k§ nang lam chad cac ky thuat can thiép
chinh nha ngay trong giai doan réng siva va rang hon hop, dwdi sw hwéng
dan cla doi ngli gidng vién CHRM tai NTTU giau kinh nghiém, tng diéu tri
thanh céng hang tram ca chinh nha sém.
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Sinh vién dwoc hoc
cach phat hién som
cac thoéi quen rang
miéng xau dé diéu tri
sém. Ca lam sang
chinh nha sém tinh
trang théi quen day
Iudi lam cédn hé phia
tride. Chi sau 2 thang
mang khi cu chan Iudi
— khi cu sinh vién dwoc

~ Sau khi mang khi cy tap lugi 2 thdng  hoc véo ném 5, cén hé
N da duwoc cai thién.

Phat hién sdm Théi quen day Iu@i
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Trudc diéu tri: HA rang, thua, can sau

Sau diéu tri chinh nha s&m 2 nam cai thién khép can va tham my
Ca lam sang diéu tri CHRM cho mét tré 10 tudi tw ti véi nu cwdi hd. Sau 2

ndm diéu tri chinh nha sém, két quéa cai thién nu cuoi va khép cén, bén
canh doé con giup tré tw tin hon.

L&i két — NTTU, noi kh&i dau hanh trinh kién tao nu cwoi

V&i triét ly “Bao tao bac si gidi nghé va biét thuong nguoi”, Khoa Rang Ham
Mat Truerng Dai hoc Nguyén Tat Thanh dao tao va béi duwdng nhirng bac si
vira virng chuyén mon, vira giau y dirc. Trong linh vwc CHRM, nguwdi hoc



duwoc trang bi kién thirc va ky nang vé kham, chan doan, lap ké hoach va
diéu tri, s&n sang kién tao nhitng nu cwdi chudn muc va bén virng, gép
phan nang cao sirc khde rang miéng va chat lwong cudc sdng cho mébi ca
nhan va cdng dong.

B6 moén Chinh hinh rang mat
Khoa Ring Ham Mt - Trwwérng Pai hoc Nguyén Tat Thanh



